TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU

UNIVERSITELER KICK BOKS TURKIYE SAMPIiYONASI MUSABAKA TALIMATI

FAALIYET BiLGILERi

MUSABAKA YERI
Yer MERSIN UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI 2 NOLU SPOR SALONU
Tarih 16 — 18 SUBAT 2024
Tel 4445388 /2222

TEKNIK TOPLANTI
Yer MERSIN UNIVERSITESI UGUR ORAN KULTUR MERKEZi SALONU
Tarih/Saat | 15 SUBAT 2024 / SAAT : 18:00
Tel 4445388 /2120

GENEL VE TEMEL PRENSIPLER
Universite Sporlari Federasyonu Yarisma Talimati, Disiplin Talimati ve Etik Degerleri gegerli olacaktir.

KATILIM - BASVURU

Universitelerin sampiyona katilim saglayacak kafilelerine ait tiim giderleri Giniversitelerince karsilanacaktir.
Universiteler 6 Sporcuya kadar 1, 6 ve {izeri sporcu katiliminda 2 Yabanci uyruklu sporcu yaristirabilir
(Yarisma talimatinda mevcut).

Universiteler her siklette 1 sporcu ile miisabakalara katilabilir.

Ayni sporcu sadece bir (1) kategoride misabakalara katilabilir.

Yarismaya katilacak Universitelerin Extranet iizerinden KAFILE LISTESi’ni doldurarak 09 Subat 2024 Saat:17.00’ye
kadar olusturmalari gerekmektedir.

* UNIVERSITE SPORCU KATILIM LISTESI (EK-7) katimci (niversiteler tarafindan eksiksiz ve dogru sekilde
doldurularak 09 Subat 2024 saat 17.00’ye kadar Tiirkiye Kick Boks Federasyonunun (TKBF) info@kickboks.gov.tr
adresine gdnderilmelidir. Miisabaka programlari “UNIVERSITE SPORCU KATILIM LiSTESi’nde (EK-7) belirtilen kilo ve
kategorilere gore hazirlanacagi icin sporcular alt veya Ust siklete gecis yapamayacaklardir. Misabaka yerinde bu
konuda bulunulacak degisiklik talepleri kabul edilmeyecektir.

TEKNiK TOPLANTI iGiN GEREKLI BELGELER

Universiteler, Ogrenci Dekanhgi, Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligi veya Spor Koordinatérliigiine onaylatacaklari
imzali/onayli KAFILE LISTESI’ni, 6grenci kimlik belgelerini ve sporcu kartlarini (lisans) Teknik Toplantida ibraz
edeceklerdir.

ACIKLAMALAR
Madde 1. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar

Yarismalar Erkekler ve Kadinlar kategorisinde yapilacaktir.
Universiteler yarismalara her siklette bir sporcu ile katilacaktir.
Sikletlerde en az 5 sporcu katilimi olmamasi halinde miisabaka yapilmayacaktir.

DOKTOR KONTROLU-MUSABAKA TARTILARI VE KURA CEKiMi:

* Doktor kontroli ve misabaka tartilari 15 Subat 2024 Persembe giinii 09.00—17.00 saatleri arasinda yapilacaktir.
* Tartilarin bitiminden sonra sporcularin veri girisleri yapilacak ve akabinde kura ¢ekimi gerceklestirilerek teknik
toplantida olusturulacak WhatsApp grubunda paylasilacaktir.

* K1 Style ve Full Contact misabakalarinin tartilari her giin yapilacaktir.
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* Tartida kilo toleransi yoktur.
* Tartiya gelen sporcular; kafile listesini, 2024 yil vizeli TUSF sporcu kartinin fotokopisini, 6grenci kimlik belgesini,
Sporcu Tartl Formunu (Ek-5) ve Sporcu Saghk Taahhttnamesini (Ek-6: A, B, C), ibraz ve teslim edecektir.

*  Dis teli kullanan sporcular dis hekimlerinden “Kick Boks misabakalarina katilmasinda sakinca yoktur” ibaresi
bulunan kaseli ve i1slak imzali belgenin aslini ibraz ve teslim edecektir.

*  Saglik raporunda “Kick Boks yapmasinda sakinca yoktur” ibaresi bulunmalidir.
* istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir.
. Bu belgelerle ilgili faks vb. diger belgeler kabul edilmeyecektir.

*  Tarti sonucunda kilosu uygun olmayan sporcular diskalifiye edilecektir.
*  Tarti odasina, TUSF Temsilcisi ile tarti hakemleri ve doktorlardan baskasi giremez.

BRANSLAR VE SIKLETLER:

POINT FIGHTING (ERKEK) 57-63-69-74-79-84-89-94-+94 kg.
POINT FIGHTING (KADIN) 50-55-60-65-70-+70 kg.
KICK LIGHT (ERKEK) 57-63-69-74-79-84-89-94 -+94 kg.
KICK LIGHT (KADIN) 50-55-60-65-70-+70 kg.
FULL CONTACT (ERKEK) 51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91 kg.
FULL CONTACT (KADIN) 48 -52 -56 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.
K 1 STYLE (ERKEK) 51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91kg.
K 1 STYLE (KADIN) 48 -52 -56 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.
MUSABAKA SURELERI:

* Misabaka siireleri 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadir.
* Katilimci sayisina gore raunt siireleri TUSF Temsilcisi onayiyla diizenlenebilir.

ONEMLI BiLGILER

* Miusabakalarin oynanacagi salonu tahsis eden Universiteler veya kurumlar, miisabaka alaninin diizenini saglar,
gerekli saglik ve gilivenlik ©6nlemlerini alir, yeterli yardimci personel bulundurur ve miisabakalarin genel
organizasyonunu yaparlar.

* Misabakalara katilacak olan tiniversite kafilelerinde en az bir (1) idareci goérevlendirilmesi zorunludur.
* Kafile idarecilerinin Gniversite personeli olmasi zorunludur.
* Kendi Universitesinden idarecisi olmayan sporcular miisabakalara katilamazlar.
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* Her sporcu kendi Universitesinin idarecisi ile misabakaya ¢ikmak zorundadir. Miisabaka aninda veya sonrasinda
bu kurala muhalefet ettigi tespit edilen lniversitenin sporcusu diskalifiye edilir, ilgili idareci disiplin kuruluna sevk
edilir.

* Sporcu, kendi Universitesinin idarecisi ile birlikte olmak kosuluyla baska bir iniversitenin kafile listesinde yer alan
idareci veya antrenor ile miisabakaya katilabilir. Boyle bir durumda diger tniversitenin idarecisi veya antrendrinin
miisabaka aninda veya bitiminde ortaya koyacag disipline uygun olmayan davranislarindan dogacak cezai
sorumlulugu pesinen kabul etmis olur.

* Miisabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya, ilk (i dereceye giren (1.2.3.3.) Universitelere
kupa verilecektir.

* 16 Subat 2024 tarihinde saat 14:00'de yapilacak olan acilis seremonisine butin Universitelerin kafileleri
katilacaktir.

* Sporcular misabakalarda kullanilmasi zorunlu her tlrlii malzemeyi kendileri temin edecektir.

* Miusabakalar esnasinda sporcularin yaralanmalari durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal glvencesi
bulunmadigi takdirde Universitesinin sorumlulugundadir.

* Miisabakalara itiraz 2.500 TL yatiriimak suretiyle Federasyon Temsilcisine dilekge ile yapilacaktir. itirazin hakli
bulunmasi durumunda itiraz {creti iade edilecektir. Aksi durumda itiraz Ucreti TUSF hesabina gelir olarak
kaydedilecektir.

* Misabaka esnasinda sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve goérevlilere gayri
ahlaki davranislarda bulunup misabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve sporcular ile dopingli bulunan
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

* Misabaka talimatinda yer almayan ve miisabaka mahallinde olusan durumlarda karar verme yetkisi TUSF
Temisilcisine aittir.

* Misabakalar TKBF'nin hakem destegi ile gerceklestirilir.

* TKBF yetkilileri tim miisabaka sonug ve raporlarini TUSF Temsilcisine teslim etmekle yikimludiir.

* TUSF Temsilcisi, TKBF yetkililerinden teslim aldigi tim miisabaka sonug ve raporlarini TUSF’ye teslim etmekle
yukimladar.

* Bu faaliyetle ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere bildirimde
bulunulur.

* Faaliyete taahhiit ettikleri halde mazeretsiz olarak katilmayan Universiteler Disiplin Kurulu’na sevk edilecektir.

* Bu talimata ve TUSF'nin diger talimatlarina aykiri davranan sporcular, teknik sorumlular, yéneticiler, takimlar ve
diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

* Olayli miisabakalarin raporlari, TUSF Temsilcisi tarafindan 72 saat icinde faks, e-posta, vb. iletisim araglariyla
TUSF’ye génderilir.

* Universiteler TUSF’nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak zorundadirlar.

* Bu Talimatta diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.

* Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statli, ana stati, talimat hikimleri ve
TUSF'nin cikardigi tiizik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, TUSF karar verme ve gerektiginde
aciklayici ek talimat cikarma yetkisine sahiptir.

* Bu talimat, TUSF’nin internet sayfasinda yayimi tarihinde yiiriirlige girer.

* Bu Talimat hiikiimlerini TUSF Baskani yiritir.
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MUSABAKA PROGRAMI
TARIH BASLAMA SAATI FAALIYET BRANS KATILIMCILAR

09.00-17.00 Tart Ring ve Tatami Sporlari Erkek-Kadin

15 Subat 2024
18.00 Teknik Toplanti Ring ve Tatami Sporlari idareci ve Antrenérler
09.00 - 09.30 Hakem Toplantisi Ring ve Tatami Hakemleri
10.00 Elemeler Ring ve Tatami Sporlari Erkek-Kadin

16 Subat 2024
14.00-15.00 Acilis Seremonisi Tum Katilimcilar
15.15 Elemeler Ring ve Tatami Sporlari Erkek-Kadin
10.00 Yari Finaller Ring ve Tatami Sporlari Erkek-Kadin

17 Subat 2024 | 12.30-13.00 Ara
13.15 Yari Finaller Ring ve Tatami Sporlari Erkek-Kadin

*Kafilelerin gidis-doniis tarih ve saatlerini bu programa gore ayarlamalari gereklidir.

MUSABAKA MALZEMELERI VE KIYAFETLERI

* Sporcular kickboks branslarina gore Ek-1, Ek-2, Ek-3 ve Ek-4’te belirtilen misabaka koruyucu malzemeleri ile
kiyafetlerini giymek zorundadirlar.

* Misabaka sonunda hakem tarafindan yapilan kontrollerde bu malzemelerden herhangi birinin olmadigi tespit
edilirse sporcu galip gelse bile hilkmen yenik sayilacaktir. Bu konuda yapilacak itirazlar kabul edilmeyecektir.

Madde 2. Organizasyon ve Sorumluluklar

Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1- Misabaka alaninin diizenini saglar, gerekli saglik, emniyet ve givenlik 6nlemlerini alir, miisabakanin genel
organizasyonunu yaparlar.

2-Odiil Téreni igin “Seref Kiirsiisii” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile (izeri 6rtiilii bir masa gereklidir.
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3-Misabakalar Tirkiye Kick Boks Federasyonunun hakem destegi ile gerceklestirilir.

4-Federasyon Temsilcisi, tiim raporlari ve miisabaka sonuglarini TUSF’ye géndermekle yiikiimliidiir.

5-Kick Boks faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli miisabakalar ile ilgili islemlerin ylritilmesi konularinda
TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

6-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi icin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.

Madde 3. Sporcularin Uygunlugu

1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1996 ve Sonrasi
Dogumlu) olmahdirlar.

2-Sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayli listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

Madde 4. Antrendrler ve Sahaya Cikacak Diger Takim Mensuplari

1- Takimlarin resmi miisabakalarda sahaya ¢ikacak teknik kadrosu ilgili bransin resmi kurallari ¢cergevesinde olmalidir.
(idareci, antrendr, yardimci antrenér, doktor, masor vs.)

2-Misabakalara katilan Universitelerin temsilcileri (idareci, antrendr, masor vb.) ilgili Gniversitenin personeli olmak
zorundadir. Alan (Spor Bilimleri Fakiiltesi veya BESYO) disindan gorevlendirilen antrendr igin ilgili bransin en az 1.
Kademe antrenorliik belgesine sahip ve Universite ile galisma sdzlesmesinin olmasi gerekmektedir.

3-Universiteler kafilelerini ya da sporcularini idarecisi veya antrenérii olmadan faaliyetlere génderemez. Sporcular
sisteme idareci olarak kayit edilemez.

Madde 5.itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile misabaka sirasinda olumsuz bir sekilde kendi
aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyor ise, itiraz prosediri su sekilde ilerlemelidir.

1-itiraz eden takimin bir oyuncusu, miisabakanin bitiminde hakemler mag kagidini onaylamadan (imzalamadan) énce
imzalamalidir.

2-30 dakika icerisinde durumu agiklayan bir yaziyr 2.500,00-TL teminat Ucreti ile birlikte Federasyon Temsilcisine
sunmalidir. Eger itiraz hakl gorillrse teminat Ucreti iade edilir.

3- Kick Boks miisabakalari ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip Komitesine yapilir.

Madde 6.Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Misabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 7.Diskalifiyeler

Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, sdzel veya fiziksel
saldiri, sipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayl oyuncu organizasyondan ihra¢ edilebilir. Tertip Komitesi
bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger Uyelerinin katiimindan dolayi (herhangi bir sey yapmasalar bile)
tim takimi ihrag edebilir.

Madde 8. Disiplin Hiikiimleri

1-Bu Talimata ve TUSF’nin diger talimatlarina aykiri davranan oyuncular, teknik sorumlular, yoneticiler, takimlar ve
diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

2- Olayli misabakalarin raporlari, Federasyon Temesilcisi tarafindan toplanarak 72 saat iginde faks, E-mail, vb. iletisim
araclariyla TUSF’ye gonderilir.
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Madde 9. Kupa ve Madalyalar

1-TUSF tarafindan belirlenecek esaslar cercevesinde miisabakalari sonunda birinci, ikinci ve tglincii olan bireysel
sporculara madalya ve derece yapan takimlara kupa verilir.

2-Kupa téreni organizasyonu TUSF tarafindan yapllir.

3-Universiteler TUSF’nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak zorundadirlar.

Madde 10. Hakemler
Misabakalar, Tirkiye Kick Boks Federasyonu tarafindan atanan hakemler tarafindan yonetilir.

Madde 11. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Miidiirii ve/veya (faaliyet tniversitede yapiliyor ise) Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskani,

Uye : il Miidiirlugi Spor Sube Midiirii ve/veya SKSD Sube Mudiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan tiniversite yoneticileri arasindan segilecek en fazla 3
kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gdzlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile TUSF il
temsilcisi tarafindan yaratalir.

Madde 12.Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statii, ana stat, talimat hikkimleri ve
TUSF nin ¢ikardigi tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu
karar verme ve gerektiginde agiklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 13.Yiriirliik
Bu talimat, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonunun internet sayfalarinda yayimi tarihinde yirirlige girer.

Madde 14. Yiiritme
Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Bagkani yiiritiir.
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u
FULL CONTACT
KADIN
Koruyucu ve Kiyafet Ozellikler

Kask Kose Renkli

Dislik Zorunlu

Bandaj Zorunlu cift bandaj yasaktir

Kick Boks Eldiveni 10 Ons, Kose Renkli

Kogi Zorunlu

Kick Boks Pantolonu Kirmizi veya Kose Renkli

Kaval Koruyucusu Arkadan Cirtli veya Corap Tipi

Ayak Botu Zorunlu, Kése Renkli

Ust Body veya Tisort Askili, Beyaz Renk

Gogls Koruyucusu Zorunlu

*Ayak bandaji yasaktir.

EK-2
K1 STYLE
KADIN
Koruyucu ve PR
Kiyafet Ozellikler
Kask Sporcu Kosesi Renkli
Dislik Zorunlu
Bandaj Zorunlu ¢ift bandaj yasaktir
Kick Boks Eldiveni | 10 Ons, Kose Renkli
Kogi Zorunludur
Kick Boks .. .
Pantolonu Kirmizi veya Kose Renkli
. Tercihlidir, ayak bandaji sarilmasi
AP EEREE] durumunda ayak gorabi zorunludur
) [ Ayak US.tL.J kapali, parmaklar agl'!g
corap tipi veya arkadan cirtli, kdse
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renkli

Ust body veya

e Askili, Beyaz Renk

GOglis Koruyucusu | Zorunlu

EK-3
KICK LIGHT
KADIN
Koruyucu ve Kiyafet Ozellikler
Kask Sporcu Kosesi Renkli
Dislik Zorunlu
Bandaj Zorunlu ¢ift bandaj yasaktir
Kick Boks Eldiveni 10 Ons, Kose Renkli
Kogi Zorunludur
Tisort Sifir Yaka, Beyaz, Omuzdan Kesik
Kick Boks Pantolonu | Kirmizi veya Kose Renkli
Kaval Koruyucusu Arkadan Cirth veya Corap Tipi
Ayak Botu Zorunlu, Kdse Renkli
Gogls Koruyucusu Zorunlu

POINT FIGHTING
KADIN
Koruyucu ve Kiyafet Ozellikler
Kask Sporcu Kosesi Renkli
Dirseklik Kose Renkli
Dislik Zorunlu
Bandaj Tercihli
Kick Boks Eldiveni Point Fighting Eldiveni, Kose Renkli
Kogi Zorunludur
Kick Boks Dniformas, ;/éyl/::(;;klrmm—beyaz, kirmizi renk
Kaval Koruyucusu Arkadan Cirth veya Corap Tipi
Ayak Botu Zorunlu, Kdse Renkli
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T eogis Koruyucusu [ Zorunly |
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SPORCU TARTI FORMU

u TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
* *

SPORCU BILGILERI

ADI SOYADI : SIKTETL S oo ke.

T.C.No:

TELEFONNO :

UNIVERSITE ADI :

UNIVERSITENIN BAGLI OLDUGU L :

IDARECI VEYA ANTRENOR TELEFON NO :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS
Point Fighting Full Contact
Kick Light K 1 Style
SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI
Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tartisinin
muayenesinin élciilerinin sinirlam icinde vapildig: ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan
Tarih : Tarih :
imza H imza H
Doktor Ad1 Soyadi : Hakem Ad1 Soyadi:
SPORCU iMZASI: SPORCU iMZASI:

NOT: Tartiva gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis
Univeriste Sporlar Federasyonu Lisansmm , Ogrenci Kimlik Belgesini ve
Niifus Kimlik Karti ibraz edecektir.

SPORCUNUN BU FORMU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE iMZALAMASI ZORUNLUDUR.

EK-6 (A)
SPORCU SAGLIK TAAHHUTNAMESi
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Aliskanhiklar:

Uykusuzluk sorununuz var mi? Evet ( ) Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi? Evet ( ) Hayir ( )
Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha azkilo kaybiniz oldu mu? Evet( ) Hayir ( )
Alkol:............... Sigarai.....ce... Diger:..ccceeunen. (kullanim sikligi ve miktari belirtiniz)

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarinizda olan hastaliklar belirtiniz.)

Saglik Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastaligi nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastalgi olan

Yiksek Tansiyon

Tuberkiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bas Agrisi

Diyabet (seker hastaligi)

Bobrek-Mesane Hastaliklari

Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi

Mide ve Bagirsak Hastaliklari

Alerji
Astim

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~

Saghk 6zge¢misinizle ilgili olarak agsagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gegirdiniz mi?

Hic ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek icin herhangi bir madde kullandiniz mi,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vb.)
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Saglik Sorununuz Var mi? Evet | Hayir Ne Zamandan Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gégiis agrisi, carpinti

Nefes darligi, oksurik, balgam ¢ikarma

Sik kas kramplari ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

()
()
Gok ¢cabuk yorulma ()
()
()
()

—_ = | | =~ |~

Vicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kaybi

Bayilma nobetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun stiren) kanama

Son zamanlarda asiri kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, diskinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Vicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme gliclUg

Burundan nefes almada glicluk

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢lirik vb.)

—_— ]| |
~ |~ |~ |~ ||~ ||| |~ |— |~ |~ |~ |-

()
()
()
()
()
()
()
Sik idrara ¢tkma ve idrar yaparken yanma veya akinti ()
()
()
()
()
()
()
()

Diger
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Daha 6nce asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saglik Sorunu Evet | Hayir Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizhigi

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiksek ya da diisik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlk

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)
Guatr
Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklari (kum, tas vb.)

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatligi (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fink

Gozllk- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi?

Bunun igin bir aparat kullaniyor musunuz?

BoObreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
Migren (
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Hamilelik stipheniz var mi?

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Tarih : ......... Y /2024
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU BASKANLIGINA
Turkiye Universite Sporlari Federasyonunun 2024 yili faaliyet programinda yer alan ve 15-18 Subat
2024 tarihleri arasinda Mersin Universitesi’'nde yapilacak olan Tiirkiye Universiteler Kick Boks
Sampiyonasina Universitemizi temsilen asagida bilgileri bulunan idareci, antrenér ve sporcularin katilmalari
uygun gorilmdistir.
Universitenin Adi :
Universitenin Bagh Oldugu il :
idarecinin Adi Soyadi/Universitedeki Gérevi/Unvani:
Antrendr Adi Soyadi/ Universitedeki Gérevi/Unvani:
SPORCU KATILIM LISTESI

Katilacagi Kick Boks Bransgi
Sporcu Adi-Soyadi Kleti (k
Point Fighting | Kick Light Full Contact K1 Style Sikleti (kg)
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UNIiVERSITE SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI veya SPOR KOORDINATORU ONAYI

ADI SOYADI:
UNVANI-MUHUR-iMzASI:
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